Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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Vitaminsalataval
Ebéd Kozépiskola A
15-18 éves Energia: 502.18 Kcal / 2,099,11 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj Energia: 931.73 Kcal / 3,894.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2159 g 7919 0.79g 35614 96.08 g 13.10 g 35879 47.40 g 12.30g 35619 42749 11.33g 34.009g 2393 ¢ 5.76 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.10g 15.04 g 2.00g 111349 23.98¢ 7.06 g 101.59 g 0.029 7.87g 113.28g 8.00g 5829 144389 61.46 g 3169
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivapynk!
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